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EBOOK : Découvrez la Méthode | AM MINDSET -
Une Croissance a 360°

Introduction : Pourquoi Choisir | AM MINDSET ?

Découvrez un programme révolutionnaire qui transforme votre vie dans toutes
ses dimensions : personnelle, professionnelle, relationnelle et spirituelle. En
seulement 12 semaines, cette méthode vous guide a travers 12 étapes puis-
santes pour libérer votre passé, aligner votre présent et manifester un futur épa-

Noui.

PERUCNEL

SPIRITUEL
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Chapitre 1 : Une Transformation Globale en 12 Semaines

La méthode | AM MINDSET repose sur un principe fondamental : une véritable
transformation demande du temps et un engagement progressif. Une formation
sur 12 semaines est le cadre idéal pour une métamorphose en profondeur qui
touche toutes les dimensions de votre vie.

Voici pourquoi ce programme est congu pour maximiser vos résultats :

1.1. Temps d’Intégration Optimisé

La clé de tout changement durable réside dans la répétition et Uintégration pro-
gressive.

o Pourquoi c’est essentiel
Lorsque vous apprenez un concept ou une pratique, votre esprit et votre
corps ont besoin de temps pour s’adapter et intégrer ces nouvelles infor-
mations. En étalant les apprentissages sur 12 semaines, vous donnez a
votre subconscient le temps nécessaire pour assimiler chaque étape.

« Comment celafonctionne dans la formation ?

o Chaque semaine, une étape ciblée est introduite, avec des pra-
tiques concretes.

o Vous appliquez immédiatement ces apprentissages dans votre
quotidien, ce qui renforce leur ancrage.

o Vous avancez a votre rythme, sans surcharge, pour des résultats
qui perdurent.
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1.2. Transformation Réelle et Compléete

Une transformation authentique ne se limite pas a un seul aspect de votre vie.
Elle doit étre globale.

Les 4 dimensions abordées :

o

Personnel : Reconnaitre vos forces, guérir vos blessures et élever
votre estime de vous-méme.

Professionnel : Clarifier vos objectifs de carriere et développer un
état d’esprit d’abondance.

Relationnel : Construire des relations saines et harmonieuses
avec votre entourage.

Spirituel : Développer votre intuition, vous connecter a vos guides
et incarner votre "JE SUIS".

1.3. Soutien et Accompagnement Continu

Vous n’étes pas seul(e) dans ce processus. Le soutien est une pierre angulaire
de la méthode | AM MINDSET.

Ce que vous recevez:

Encadrement personnalisé : Des exercices et des rituels adaptés
a vos besoins.

Acces a une communauté : Partagez vos expériences et vos pro-
gres avec d’autres participants.

Motivation constante : Des rappels et des encouragements pour
rester engagé(e) tout au long des 12 semaines.

Pourquoi c’est important ?

Le soutien aide a surmonter les moments de doute et d’incertitude.
Avoir un mentor et une communauté a vos cotés renforce votre con-
fiance et amplifie vos résultats.
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1.4. Creéation de Nouvelles Habitudes
Le véritable changement réside dans les petites actions répétées chaque jour.
o Lesfaits:
o Il faut environ 66 jours pour créer une nouvelle habitude qui dure.

o Les 12 semaines de la formation couvrent cette période critique,
vous aidant a ancrer des pratiques qui deviendront automatiques.

« Exemples d’habitudes que vous développerez:
o La méditation quotidienne pour calmer votre esprit.

o Lutilisation d’affirmations positives pour reprogrammer voOs
croyances.

o Desrituels énergétiques pour élever votre vibration.
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1.5. Progression Gradée et Sire

Une transformation réussie repose sur un processus structuré et fluide.
« Comment la progression est-elle organisée ?

o Chaque étape est introduite dans un ordre logique pour maximiser
son impact.

o Vous commencez par des bases solides (guérison du passé) avant
d’évoluer vers des pratiques plus avancées (manifestation et éléva-
tion vibratoire).

o Lesmodules sont congus pour éviter la surcharge, respectant votre
rythme naturel.

o Pourquoi c’est efficace ?
Cette approche garantit que vous ne sautiez aucune étape clé, vous pré-
parant a des résultats concrets et durables.

1.6. Résultats Tangibles'et Durables

En 12 semaines, vous avez le temps de constater de vrais changements dans
votre vie.

« Ce quevous remarquerez:
o Une clarté accrue dans vos pensées et vos décisions.
o Unregain d’énergie et une meilleure gestion de vos émotions.
o Desrelations plus harmonieuses et alignées.
o Une confiance en vous amplifiée, préte a affronter tous les défis.

o Pourquoi cela fonctionne ?
Les résultats tangibles renforcent votre motivation, vous incitant a pour-
suivre sur cette lancée méme apres la formation.
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1.7. Equilibre entre Apprentissage et Pratique

Apprendre sans appliquer est inefficace. La méthode | AM MINDSET équilibre
ces deux aspects pour maximiser vos progres.

« Comment c’est structuré ?

o Chaque module comprend des enseignements théoriques et des
exercices pratiques.

o Vous expérimentez immédiatement ce que vous apprenez, ce qui
renforce votre compréhension et votre maitrise.

« Pourquoic’estclée?
Cet équilibre vous prépare a utiliser vos nouveaux outils et connais-
sances dans votre quotidien, méme apres la fin de la formation.

Résumé du Chapitre : Pourquoi 12 Semaines ?
La méthode | AM MINDSET vous offre :

« Letemps d’intégrer profondément chaque transformation.
« Un accompagnement pour surmonter les blocages.
« Lacréation de nouvelles habitudes durables.

« Une progression fluide et sare vers votre “JE SUIS”.

En 12 semaines, vous ne changez pas seulement un aspect de votre vie. Vous
transformez votre passé, votre présent et votre futur, pour incarner pleinement
votre potentiel et vivre une croissance a 360°.
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Chapitre 2 : Les 12 Etapes du Programme

La méthode | AM MINDSET repose sur 12 étapes puissantes, chacune congue
pour vous guider dans une transformation complete et durable. Ces étapes
abordent tous les aspects de votre étre : personnel, relationnel, professionnel
et spirituel. Explorons chaque étape en détail pour comprendre leur impact.

2.1. Etape 1 : Purification Energétique et Détachement des Energies Pas-
sées
« Objectif: Libérer les énergies stagnantes et les mémoires du passé.

« Pratique:Techniques de nettoyage énergétique intensif, notamment des
chakras.

o« Impact:
o Allégement des blocages émotionnels et énergétiques.
o Ouverture a de nouvelles énergies positives.

o Sentiment de libération et de renouveau.

« Exemple : Apres cette étape, vous vous sentez léger, prét a affronter le
présent avec une nouvelle énergie.

11/57



La méthode | AM Mindset: croissance 360°
Transformation Personnelle, Relationnelle, Professionnelle et Spirituelle

2.2. Etape 2 : Libération des Croyances Limitantes

Objectif : Identifier et dissoudre les pensées négatives et limitantes.

Pratique : Reprogrammation mentale et exercices d’affirmations posi-
tives.

Impact:

o Transformation de votre état d’esprit pour accueillir de nouvelles
opportunités.

o Ameélioration de la confiance en soi et de la prise de décision.

Exemple : Vous passez de "Je ne suis pas capable" a "Je mérite le succes".

2.3. Etape 3 : Activation de UIntuition et Connexion a Soi

Objectif : Développer une écoute intérieure pour des choix alignés.
Pratique : Méditations guidées et exercices pour renforcer Uintuition.
Impact:
o Meilleure prise de décision dans tous les domaines de votre vie.
o Confiance accrue dans votre guidance intérieure.

Exemple : Vous ressentez clairement ce qui est bon pour vous et ce qui
ne Uest pas.
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2.4. Etape 4 : Guérison des Traumatismes

Objectif : Libérer les blessures émotionnelles et karmiques.
Pratique : Techniques de libération émotionnelle et rituels de pardon.
Impact:

o Soulagement des douleurs émotionnelles.

o Capacité a avancer sans étre alourdi par le passé.

Exemple : Vous trouvez la paix avec des événements douloureux de votre
vie.

2.5. Etape 5 : Stabilisation des Chakras

Objectif : Ancrer et équilibrer votre énergie vitale.
Pratique : Alighement et harmonisation des chakras.
Impact:
o Stabilité émotionnelle et physique accrue.
o Clarté mentale pour prendre des décisions importantes.

Exemple : Vous ressentez un flux d’énergie stable et harmonieux dans
votre corps.

13/57



La méthode | AM Mindset: croissance 360°
Transformation Personnelle, Relationnelle, Professionnelle et Spirituelle

2.6. Etape 6 : Connexion aux Guides Spirituels

« Objectif : Recevoir des messages et du soutien de vos guides spirituels.
« Pratique : Rituels de connexion et méditations spécifiques.
o« Impact:

o Guidance claire pourvos projets personnels et professionnels.

o Sentiment d’étre soutenu et guidé a chaque étape.

« Exemple:Vousrecevez des intuitions puissantes qui éclairent votre che-
min.

2.7. Etape 7 : Eveil des Dons Psychiques
« Objectif : Activer vos capacités intuitives, comme la clairvoyance ou la
médiumnité.
« Pratique : Exercices pratiques pour développer vos dons.
« Impact:

o Confiance accrue dans vos ressentis et vos perceptions.

o Meilleure compréhension de vous-méme et du monde quivous en-
toure.

« Exemple : Vous commencez a percevoir des messages subtils ou des
signes dans votre quotidien.
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2.8. Etape 8 : Reprogrammation du Mindset vers 'Abondance

Objectif : Créer un état d’esprit orienté vers la prospérité.
Pratique : Affirmations puissantes et visualisation de 'abondance.
Impact:

o Attirance naturelle pour les opportunités et les succes.

o Alignhement mental avec vos objectifs.

Exemple : Vous manifestez des opportunités professionnelles inatten-
dues.

2.9. Etape 9 : Manifestation de la Réalité

Objectif : Créer une vision claire et positive de votre futur.

Pratique : Techniques de manifestation ancrées dans lalignement éner-
gétique.

Impact:
o Réalisation concrete de vos projets et désirs.
o Capacité atransformer vos idées en actions efficaces.

Exemple : Vous voyez vos réves se matérialiser dans la réalité.
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2.10.

2.11.

Etape 10 : Protection Energétique

Objectif : Instaurer une barriere énergétique protectrice.
Pratique : Création d’une bulle de protection énergétique.
Impact:

o Préservation de votre énergie personnelle dans des environne-
ments négatifs.

o Création de relations plus saines et harmonieuses.

Exemple : Vous vous sentez protégé(e) face aux conflits ou aux tensions.

Etape 11 : Elévation Vibratoire

Objectif : Augmenter votre fréquence pour attirer chance et opportuni-
tés.

Pratique : Méditations d’élévation vibratoire et gratitude.
Impact:

o Augmentation de votre attractivité énergétique.

o Ouverture a de nouvelles opportunités alignées.

Exemple : Vous remarquez une synchronicité accrue dans votre vie.
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2.12. Etape 12 : Incarnation du “JE SUIS”
« Objectif: Intégrer pleinement votre essence authentique.
« Pratique : Affirmations puissantes et rituels d’ancrage.
o« Impact:
o Confiance totale en votre potentiel et vos capacités.
o Capacité avivre pleinement aligné avec votre mission de vie.

« Exemple : Vous agissez avec assurance et clarté dans toutes vos déci-
sions.

Résumé du Chapitre : Un Parcours en 12 Etapes

La méthode | AM MINDSET vous guide a travers un chemin structuré et puis-
sant, concu pour une transformation complete. Chaque étape est un pilier qui
soutient votre croissance personnelle, professionnelle, relationnelle et spiri-
tuelle. Ensemble, ces 12 étapes créent une véritable métamorphose, vous per-
mettant d’incarner pleinement votre potentiel et de vivre une vie alignée avec
votre "JE SUIS".
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Chapitre 3 : Les Résultats que Vous Obtiendrez
Avec la méthode | AM MINDSET, voici ce que vous allez transformer :
« Passé: Libération des blocages, guérison des traumatismes.
« Présent: Alignement, clarté et abondance.
« Futur: Manifestation de vos réves et création d’un avenir épanoui.

« Dons: Activation et maitrise de vos capacités psychiques et intuitives.

La formation | AM MINDSET est bien plus qu’un programme en ligne. Elle est
une expérience complete qui génere des résultats concrets, mesurables, et
surtout durables. Ce chapitre explore en détail les 12 résultats que vous obte-
nez en suivant cette méthode de transformation a 360°.

3.1. Libération des Blocages Emotionnels et Energétiques

« Description:

o Libérez les énergies stagnantes accumulées dans votre corps et
esprit.

o Eliminez les traumatismes émotionnels et les croyances limitantes
qui vous freinent.

« Résultat:

o Vous vous sentez léger(ere), libéré(e), prét(e) a accueillir de nou-
velles opportunités.

« Impactdirect:

o Une énergie renouvelée pour avancer dans tous les aspects de
votre vie.
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3.2. Transformation du Mindset

o Description:

o Reprogrammez vos pensées avec des croyances positives et ex-
pansives.

o Adoptez un état d’esprit axé sur la croissance et la réussite.
« Résultat:

o Vous développez une perspective optimiste qui attire 'abondance
et le succes.

« Impactdirect:

o Une confiance accrue en vos capacités et un focus clair sur vos ob-
jectifs.

3.3. Développement de UIntuition

« Description:

o Apprenez a écouter votre guidance intérieure pour prendre des dé-
cisions alignées.

o Développez votre capacité a percevoir des messages subtils et a
ressentir ’énergie.

« Résultat:

o Vous avez une clarté inébranlable dans vos choix personnels et
professionnels.

« Impactdirect:

o Une vie guidée par vos ressentis profonds plutoét que par la peur ou
les doutes.
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3.4. Guérison Emotionnelle Profonde

o Description:

o Libérez les blessures du passé, qu’elles soient émotionnelles ou
karmiques.

o Apprenez des techniques de pardon pour vous réconcilier avec
vous-méme et les autres.

« Résultat:

o Vousressentez une paixintérieure durable et une stabilité émotion-
nelle.

 Impactdirect:

o Desrelations harmonieuses et une sérénité dans vos interactions.

3.5. Equilibrage Energétique
« Description:

o Alignez vos chakras pour créer un flux énergétique harmonieux
dans tout votre corps.

o Stabilisez votre énergie pour mieux gérer les défis quotidiens.
« Résultat:

o Un équilibre émotionnel, physique et spirituel qui vous soutient
dans votre quotidien.

« Impactdirect:

o Une résilience accrue face aux défis de la vie.
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3.6. Activation des Dons Psychiques
o Description:
o Eveillez vos capacités intuitives, comme la clairvoyance et la mé-
diumnité.
o Apprenez a utiliser vos dons pour mieux comprendre votre réalité.

« Résultat:

o Une confiance renforcée dans vos ressentis et une compréhension
plus profonde du monde.

« Impactdirect:

o Des outils puissants pour naviguer avec assurance dans la vie.

3.7. Connexion Spirituelle Profonde
o Description:

o Etablissez un lien avec vos guides spirituels pour recevoir des mes-
sages et du soutien.

o Intégrez des rituels pour maintenir cette connexion.
« Résultat:

o Vous sentez une présence constante et bienveillante qui vous
guide dans vos décisions.

« Impactdirect:

o Unsentimentde sécurité et d’accompagnement dans votre chemi-
nement.
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3.8. Mindset d’Abondance

o Description:
o Adoptez des pensées et des pratiques qui attirent la prospérité.
o Transformez vos croyances sur Uargent et la réussite.

« Résultat:

o Vous devenez magnétique aux opportunités financieres et profes-
sionnelles.

 Impactdirect:

o Une liberté financiere et un épanouissement professionnel accru.

3.9. Manifestation Alignee

o Description:

o Apprenez a visualiser et a manifester une réalité alignée avec vos
aspirations.

o Utilisez des techniques énergétiques pour ancrer vos intentions.
o Résultat:

o Vos désirs se concrétisent grace a des actions alignées et une vi-
sion claire.

« Impactdirect:

o Unevie quireflete pleinement vos aspirations profondes.
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3.10. Protection Energétique

o Description:

o Créez des barrieres pour protéger votre énergie des influences né-
gatives.

o Apprenez a cultiver un environnement sain et harmonieux.
« Résultat:

o Vous ressentez une paix intérieure et une sécurité dans vos rela-
tions.

« Impactdirect:

o Moins de stress et d’interférences dans votre espace personnel.

3.11. Elévation Vibratoire

o Description:

o Augmentez votre fréquence énergétique pour attirer chance et op-
portunités.

o Intégrez des pratiques de gratitude et de méditation pour rester
dans une vibration élevée.

« Résultat:
o Une vie fluide et abondante, remplie de synchronicités positives.
« Impactdirect:

o Un cercle vertueux d’opportunités alignées et de succes.
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3.12.

Incarnation du “JE SUIS”
Description :

o Intégrez pleinement votre essence authentique dans tous les as-
pects de votre vie.

o Ancrez vos apprentissages pour agir avec alignement et confiance.
Résultat :

o Vousincarnezvotre plein potentiel, en harmonie avec votre mission
devie.

Impact direct :

o Une vie épanouissante et équilibrée, a tous les niveaux.

Résumé du Chapitre

Ces 12 résultats refletent une transformation complete et durable. Chaque as-
pect de votre vie est touché, que ce soit votre passé a guérir, votre présent a
optimiser ou votre futur a construire. Grace a la méthode | AM MINDSET, vous

devenez la meilleure version de vous-méme, prét(e) a vivre pleinement et ali-

gné(e) avec votre "JE SUIS".
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Chapitre 4 : Une Méthode a 360°

| AM MINDSET n'est pas une formation comme les autres. C’est une immersion
complete qui englobe :

- Développement personnel : Reconnexion a votre essence.

« Croissance professionnelle : Atteignez vos objectifs avec clarté.
« Relations harmonieuses : Renforcez vos liens avec les autres.

. Eveil spirituel : Connectez-vous a une guidance supérieure.

Laformation | AM MINDSET repose sur une approche unique et globale qui em-
brasse tous les aspects de votre vie : personnel, professionnel, relationnel et
spirituel. Ce chapitre explore en détail pourquoi cette méthode a 360° est une
solution complete pour une transformation durable.

4.1. Développement Personnel : La Reconnexion a Votre Essence
Objectif :
« Retrouver quivous étes vraiment, au-dela des étiquettes et des attentes.
« Identifier et libérer les blocages qui freinent votre épanouissement.
Points Clés :

« Reconnaitre votre identité profonde : Grace a des exercices d'intros-
pection et des pratiques méditatives, vous explorez vos valeurs, vos
forces, et vos désirs authentiques.

» Libération des blessures émotionnelles : Vous apprenez a guérir les
traumatismes du passé et a transformer vos faiblesses en forces.

Impact:
« Une confiance en soi renforcée.

« Unevie alignée avec vos valeurs et aspirations.
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4.2. Croissance Professionnelle : Atteindre Vos Objectifs avec Clarté
Objectif :

« Donner une direction claire a votre carriere ou a vos projets profession-
nels.

« Apprendre a surmonter les obstacles qui limitent votre progression.
Points Clés :

« Reprogrammation mentale : Travaillez sur vos croyances limitantes
concernant l'argent, le succes, et votre valeur.

« Techniques de manifestation : Créez une vision alignée de votre futur
professionnel et attirez les opportunités qui vous correspondent.

Impact:
« Une meilleure gestion des défis professionnels.

« Une carriere épanouissante et alignée avec vos compétences et vos pas-
sions.

4.3. Relations Harmonieuses : Renforcer Vos Liens avec les Autres
Objectif :

« Cultiver des relations équilibrées, basées sur le respect et la bienveil-
lance.

« Apprendre a établir des limites saines pour protéger votre énergie.
Points Clés :

« Guérison des relations passées : Libérez-vous des schémas relation-
nels toxiques en travaillant sur vos blessures de rejet, d'abandon, ou de
trahison.

« Amélioration des relations actuelles : Développez une communication
authentique et une meilleure compréhension des besoins des autres.
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Impact:
o Desrelations plus riches et épanouissantes.

« Un environnement social et familial harmonieux.

4.4. Eveil Spirituel : Se Connecter a une Guidance Supérieure
Objectif :

« Développer votre intuition et votre connexion avec une dimension supé-
rieure.

« Trouver un sens profond a votre existence.
Points Clés :

« Connexion aux guides spirituels : Apprenez a reconnaitre et interpréter
les signes et les messages de vos guides.

« Pratiques spirituelles : Techniques pour méditer, élever votre vibration,
et explorer vos dons psychiques.

Impact:
« Unevie guidée par la clarté et Uintuition.

« Un sentiment de paix intérieure et de connexion au monde.
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4.5. Une Approche Globale pour une Transformation Complete

La force d’l AM MINDSET réside dans son approche a 360°. Chaque aspect de
votre vie est connecté, et la formation vous permet de travailler sur ces dimen-
sions de maniere intégrée :

1. Passé: Libérez les blessures et les croyances qui vous limitent.
2. Présent: Créez un alignement dans votre vie quotidienne.

3. Futur : Manifestez une réalité qui reflete vos désirs les plus profonds.

Pourquoi une Méthode a 360° ?

« Harmonie globale : Lorsque tous les domaines de votre vie sont équili-
brés, vous ressentez un épanouissement total.

« Alignement : Cette méthode vous guide pour incarner votre “JE SUIS”
dans toutes vos actions et intentions.

o Reésultats durables : Plutdét que de se concentrer sur un seul aspect, la
meéthode assure une transformation profonde et pérenne.

Résumé du Chapitre

| AM MINDSET n’est pas une simple formation, mais une révolution personnelle,
professionnelle, relationnelle et spirituelle. Cette méthode a 360° est concue
pour ceux qui veulent non seulement évoluer, mais aussi s’épanouir pleine-
ment dans tous les aspects de leur vie.
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Chapitre 5 : Pourquoi 12 Semaines ?

La transformation ne se fait pas en un jour. 12 semaines permettent :
o D’intégrer de nouvelles habitudes.
o D’ancrer chaque apprentissage dans votre quotidien.
o De mesurervos progres et de célébrer vos victoires.

La durée de 12 semaines pour la formation | AM MINDSET n’est pas un hasard.
C’est un format soigneusement congu pour permettre une transformation pro-
fonde, durable et intégrée. Dans ce chapitre, nous explorons en détail pourquoi
12 semaines constituent la durée idéale pour atteindre un véritable change-
ment a 360°.

5.1. Temps d’Intégration Optimisé
Objectif :

o Donner le temps nécessaire pour intégrer pleinement chaque étape du
programme.

« Permettre une progression naturelle et sans surcharge.
Points Clés:

« Assimilation progressive : Chague semaine se concentre sur un theme
spécifique, permettant une mise en pratique immédiate et une réflexion
approfondie.

« Reéflexion continue : Le temps entre les sessions vous permet de digérer
les apprentissages et d’intégrer les nouvelles pratiques dans votre quoti-
dien.

Pourquoi c’est essentiel :

Les transformations rapides peuvent étre éphémeres. En 12 semaines, les
changements deviennent ancrés et font partie intégrante de votre vie.
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5.2. Transformation Complete et Durable
Objectif :
« Travailler sur toutes les dimensions de votre vie : passé, présent, futur.

« Aligner vos spheres personnelle, professionnelle, relationnelle et spiri-
tuelle.

Points Clés :

o Travaila 360°: Les 12 semaines permettent d’explorer chaque aspect de
votre vie en profondeur, garantissant une transformation globale.

o Durabilité : Ce temps est suffisant pour solidifier les nouvelles habitudes
et comportements.

Impact:

Vous quittez la formation avec des outils pratiques et un mindset renouvelé
pour continuer votre croissance apres le programme.
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5.3. Création de Nouvelles Habitudes
Objectif :
« Ancrer des pratiques positives et constructives dans votre quotidien.
« Transformer vos routines pour qu’elles soutiennent vos objectifs.
Points Clés :

« Périodede 66 jours:Selonles études, ilfaut environ 66 jours pour qu’une
nouvelle habitude devienne automatique. 12 semaines couvrent cette
période critique.

« Pratiquesincluses : Méditation, gestion émotionnelle, reprogrammation
mentale, élévation vibratoire.

Pourquoi c’est important :

Les habitudes que vous développez pendant ces 12 semaines deviennent des
piliers pour maintenir vos progres sur le long terme.
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5.4. Soutien Continu et Accompagnement Regulier

Objectif :

« Vous offrir un encadrement constant pour rester motivé et sur la bonne
voie.

« Vous aider a surmonter les défis qui pourraient survenir.
Points Clés :

« Feedback régulier : Les sessions hebdomadaires permettent de ré-
pondre avos questions et d’ajuster les apprentissages selon vos besoins.

« Communauté : L’acces a un groupe de soutien vous permet de partager
vos expériences et de bénéficier des conseils des autres participants.

Impact:

Un accompagnement continu maximise vos chances de succes et vous main-
tient engagé tout au long de la formation.
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5.5. Progression Gradée et Sire
Objectif :

« Assurer une progression fluide, sans sentiment de surcharge ou de frus-
tration.

« Respectervotre rythme individuel tout en maintenant une dynamique de
transformation.

Points Clés:

. Etapes claires : Chaque semaine est dédiée a une thématique précise,
permettant de se concentrer pleinement sur un aspect a la fois.

« Rythme adapté : Vous avancez a un rythme équilibré qui favorise une as-
similation compléte sans pression excessive.

Pourquoi c’est efficace :

Une progression gradée réduit les risques de procrastination ou d’abandon en
raison de la surcharge émotionnelle ou mentale.
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5.6. Résultats Tangibles et Mesurables
Objectif :

« Vous permettre de constater des progres concrets tout au long des 12 se-
maines.

« Renforcer votre confiance en vous et votre motivation.
Points Clés :

« Suivi des progres : Des outils et exercices permettent de mesurer vos
avancées dans chaque domaine.

« Résultats immeédiats : Vous commencez a voir des changements des les
premieres semaines, ce qui nourrit votre enthousiasme.

Impact:

Voir des résultats tangibles vous donne 'assurance que vous étes sur la bonne
voie et que vos efforts portent leurs fruits.
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5.7. Equilibre entre Apprentissage et Pratique
Objectif :

« Combiner théorie et pratique pour maximiser 'impact des enseigne-
ments.

o Vous permettre d’expérimenter et d’ajuster vos actions en temps réel.
Points Clés :

« Approche pragmatique : Les concepts théoriques sont immédiatement
mis en application a travers des exercices et des rituels.

« Feedbackimmédiat : Vous pouvez expérimenter les effets des pratiques
et les ajuster en fonction de vos ressentis.

Pourquoi c’est puissant :

Vous quittez la formation avec des outils que vous maitrisez déja, préts a étre
utilisés dans votre quotidien.

Pourquoi 12 Semaines Sont Idéales

« Transformation durable : Cette durée garantit que les changements sont
profondément intégrés, pas simplement survolés.

« Structure optimale : Elle offre un cadre clair pour travailler sur des
étapes progressives et atteignables.

« Impactglobal:Vousressortez avec unevie alignée et des outils concrets
pour continuer votre croissance.
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Résumé du Chapitre

En 12 semaines, la méthode | AM MINDSET crée un espaceidéal pour une trans-
formation complete et durable. Ce format soigneusement congu vous guide a
travers un processus graduel et soutenu qui aligne votre passé, présent et futur.
C’est bien plus qu’une formation — c’est une immersion dans une nouvelle ma-
niere de vivre.

Chapitre 6 : Témoignages de Reussite

Découvrez les histoires inspirantes de celles et ceux qui ont vécu la transforma-
tion | AM MINDSET.

Le véritable succes de la méthode | AM MINDSET réside dans les transforma-
tions profondes vécues par ses participants. Dans ce chapitre, découvrez des
récits inspirants qui illustrent Uimpact de ce programme sur des vies réelles.
Ces témoignages mettent en lumiere la puissance d’une croissance a 360° :
personnelle, professionnelle, relationnelle et spirituelle.

6.1. Histoires Inspirantes de Transformation

Marie, 42 ans : Reconnexion a son essence

. Départ: Marie se sentait perdue, sans direction claire apres une sépara-
tion difficile.

. Transformation : A travers la libération des croyances limitantes et l'ac-
tivation de son intuition, elle a retrouvé confiance en elle et redécouvert
sa passion pour Uécriture.

« Résultat : Marie a publié son premier livre de poésie, une réalisation
gu’elle pensait impossible.
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Paul, 35 ans : Réalisation professionnelle

Départ: Paul stagnait dans sa carriere, prisonnier de doutes et d’une peur
de 'échec.

Transformation : Grace a lareprogrammation de son mindset et la mani-
festation d’une vision claire, il a lancé son entreprise dans le coaching
sportif.

Résultat : Aujourd’hui, Paul gere une entreprise prospere et inspire ses
clients a atteindre leurs objectifs.

Chloé, 29 ans : Guérison émotionnelle et relations harmonieuses

Départ : Chloé portait des blessures d’abandon qui impactaient ses rela-
tions.

Transformation : Les exercices de guérison des traumatismes et d’ali-
gnement énergétique l'ont aidée a surmonter ses peurs.

Résultat: Elle vit une relation amoureuse saine et épanouie, et arenforcé
ses liens familiaux.

6.2. TémoignagesWVidéo et Ecrits

Les participants partagent leurs expériences a travers des vidéos et des lettres

remplies de gratitude :

Témoignage vidéo de Sarah :

"Je suis entrée dans ce programme avec des doutes sur ma valeur.
Aujourd’hui, je me sens alignée avec mon ‘JE SUIS’ et je vis en paix."

37/57



La méthode | AM Mindset: croissance 360°
Transformation Personnelle, Relationnelle, Professionnelle et Spirituelle

o Extrait de la lettre de Julien:

"Chaque étape m’a apporté des révélations puissantes. C’est une
expérience qui a changé ma maniere de voir la vie."

6.3. Résultats Concrets et Durables

Les témoignages confirment les transformations durables obtenues par les
participants :

« Croissance personnelle : Libération de l'anxiété, élévation vibratoire,
confiance en soi accrue.

« Succes professionnel : Promotions, reconversions réussies, nouveaux
projets entrepreneuriaux.

« Harmonie relationnelle : Relations restaurées avec les proches, nou-
velles amitiés basées sur la bienveillance.

« Eveil spirituel : Connexion avec les guides, activation des dons psy-
chiques.

38/57



La méthode | AM Mindset: croissance 360°
Transformation Personnelle, Relationnelle, Professionnelle et Spirituelle

6.4. Ce Qui Rassemble Ces Réussites

1. Engagement des participants :

« Chaque succes repose sur lavolonté de s’impliquer pleinement dans les
12 étapes.

2. Soutien constant:

« Les témoignages soulignent U'importance de 'accompagnement offert
tout au long du programme, que ce soit via les coachings ou la commu-
nauté.

3. Une méthode éprouvée :

« Les résultats sont rendus possibles grace a une structure solide et un
processus graduel qui respectent le rythme de chacun.
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6.5. Une Invitation a Votre Propre Transformation

Ces témoignages ne sont pas uniquement des récits de réussites : ce sont des
preuves que le changement est a votre portée. Quel que soit votre point de dé-
part, | AM MINDSET vous guide pour révéler la meilleure version de vous-
méme.

Résumé du Chapitre

Les témoighages de réussite sont des fenétres ouvertes sur la puissance de la
meéthode | AM MINDSET. Ils montrent que, grace a une approche structurée, un
soutien constant et une transformation a 360°, chacun peut dépasser ses blo-
cages etréaliser ses réves. Votre histoire de succes pourrait étre la prochaine.
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Chapitre 7 : Ce Programme Est-il Fait pour Vous ?

Le programme | AM MINDSET est congu pour répondre aux besoins des per-
sonnes en quéte d’une transformation profonde et durable. Ce chapitre vous
aidera a déterminer si ce programme est adapté a votre situation et a vos aspi-
rations. Découvrez a qui il s’adresse, ce qu’il apporte et pourquoi il peut étre
une réponse a vos défis actuels.

7.1. Ce Programme Est Pour Vous Si...

Vous ressentez un appel au changement :

« Vous traversez une période de transition dans votre vie (personnelle, pro-
fessionnelle ou spirituelle).

« \Vousressentez une envie irrésistible de trouver votre véritable mission ou
de donner un sens plus profond a votre existence.

Vous étes prét(e) a vous investir pleinement :

« Vous avez la volonté de travailler sur vous-méme et d’affronter vos blo-
cages émotionnels, énergétiques et mentaux.

« Vous étes motivé(e) a pratiquer les exercices et a suivre chaque étape
pour maximiser votre transformation.

Vous souhaitez une transformation a 360° :

« Vous voulez améliorer plusieurs aspects de votre vie en simultané : con-
fiance en soi, relations, carriere et éveil spirituel.

« Vous aspirez a libérer votre passé, aligner votre présent et manifester un
futur épanoui.

Vous cherchez un cadre structuré et un accompagnement fiable :

« Vous avez besoin d’une méthode claire, progressive et éprouvée pour
avancer a votre rythme.
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« Vous appréciez le soutien d’'une communauté bienveillante et d’'un expert
expérimente.

7.2. Ce Programme N’est Pas Paur Vous Si...

Vous n’étes pas prét(e) a investir en vous-méme :

« Vous n’avez pas le temps ou ’énergie pour vous engager pleinement dans
un programme intensif de 12 semaines.

« Vous cherchez des solutions rapides ou superficielles plutét qu’une
transformation en profondeur.

Vous étes sceptique envers les approches holistiques :

« Sivous étes réfractaire aux notions de spiritualité, d’intuition ou de guéri-
son énergétique.

« Vous n’étes pas ouvert(e) a explorer des pratiques nouvelles comme la
meéditation ou lalighement des chakras.

Vous préférez avancer seul(e):

« Vous ne souhaitez pas bénéficier d’'un accompagnement structuré ou in-
tégrer une communauté.

« Vous préférez un apprentissage indépendant sans suivi personnalisé.
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7.3. Pourquoi Ce Programme Est Unique

Une méthode a 360°:

« Contrairement a d’autres formations, | AM MINDSET aborde tous les as-
pects de votre vie : passé, présent, futur. Vous ne travaillez pas sur une
seule dimension, mais sur ’ensemble de votre étre.

Un cadre structuré mais flexible :

« Les12semaines sontcongues pour respecter votre rythme tout en main-
tenant un cadre rigoureux. Vous avancez étape par étape sans surcharge.

Un soutien constant :

« Vous bénéficiez d’un accompagnement personnalisé, de ressources ex-
clusives et de ’énergie d’'une communauté partageant les mémes objec-
tifs.

7.4. Questions a Vous Poser Avant de Commencer
« Suis-je prét(e) a m’engager pour 12 semaines ?
« Quels aspects de mavie ai-je besoin d’améliorer ?
« Suis-je ouvert(e) a explorer des approches spirituelles et énergétiques ?

« Ai-je la motivation nécessaire pour suivre les étapes et mettre en pratique
les enseighements ?
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7.5. Témoignages de Ceux Qui Ont Dit “Oui”

Découvrez des récits inspirants de participants qui ont osé se lancer:

o “Je ne savais pas si c’était pour moi, mais dés la premiére semaine, j’ai
sentiune différence. Ce programme m’a permis de m’aligner avec mon JE
SUIS’”

o “C’était un défi d’investir en moi-méme, mais je ne regrette pas une se-
conde. Ce programme m’a donné les outils pour transformer ma vie.”

Résumé du Chapitre

Le programme | AM MINDSET s’adresse a celles et ceux qui sont préts a entre-
prendre un véritable voyage de transformation. Si vous ressentez un appel au
changement et que vous étes prét(e) a investir en vous-méme, cette méthode
peut étre votre clé pour une croissance personnelle, professionnelle, relation-
nelle et spirituelle. Cependant, si vous recherchez des solutions rapides ou su-
perficielles, ce programme n’est peut-étre pas pour vous. Faites un choix aligné
avec vos aspirations et vos besoins.

Chapitre 8 Pourguoi Maintenant ?

La transformation commence toujours par une décision, et cette décision peut
changer le cours de votre vie. Dans ce chapitre, nous explorons pourquoi le mo-
ment présent est le meilleur moment pour commencer votre parcours avec
la méthode | AM MINDSET. N’attendez pas que les conditions soient parfaites :
elles le deviennent en agissant.
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8.1. Limportance de Uinstant présent

Le moment parfait n’existe pas:

« La plupart des gens attendent que toutes les conditions soient réunies
pour agir, mais ce moment n’arrive jamais. Le bon moment, c’est mainte-
nant, car chaque jour d’attente retarde votre épanouissement.

« Le changement commence dans le présent. En investissant dans votre
transformation aujourd’hui, vous semez les graines pour un avenir aligné
et prospere.

La vie ne s’arréte pas:

« Les défis, les responsabilités et les imprévus seront toujours présents.
Plutdét que d’attendre que ces obstacles disparaissent, apprenez a gran-
dir malgré eux.

« Laméthode | AM MINDSET vous donne les outils pour gérer ces situations
tout en progressant sur votre chemin.

8.2. Les colts de Uinaction

Rester dans Uattente a un prix:

« Chaque jour ou vous repoussez votre transformation est un jour de plus
passé avec des blocages, des doutes et des opportunités manquées.

« Linaction maintient les mémes schémas négatifs, qu’ils soient émotion-
nels, relationnels ou professionnels.

Les regrets de ne pas agir:

« Imaginez-vous dans 5 ans, regrettant de ne pas avoir saisi cette opportu-
nité de changer. Ce programme peut étre le déclencheur dont vous avez
besoin pour aligner votre vie.
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8.3. Pourquoi la méthode | AM MINDSET est idéale pour le moment pré-

sent

Une approche adaptable a votre rythme :

« Ce programme de 12 semaines est concu pour s’intégrer dans votre vie
actuelle, quel que soit votre emploi du temps ou vos obligations.

« Vous pouvez avancer étape par étape, sans pression, tout en constatant
des résultats tangibles.

Un soutien immédiat :

« Desquevousrejoignezle programme, vous bénéficiez d’'un accompagne-
ment et d’outils concrets pour commencer a transformer votre vie.

« La communauté et les ressources exclusives vous permettent de rester
motivé(e) et soutenu(e) tout au long de votre parcours.

8.4. Les signes que c’est le bon moment pourvous

« Vous ressentez un appel au changement : Une voix intérieure vous
pousse a agir pour libérer votre potentiel.

« Vous étes bloqué(e) : Vous tournez en rond dans votre vie personnelle,
relationnelle ou professionnelle et cherchez une solution.

« Vous avez déja essayé sans succes : Les livres, les vidéos ou les con-
seils gratuits n’ont pas suffi a créer un changement durable.

« Vous étes prét(e) a investir en vous-méme : Vous comprenez que la
transformation commence par un engagement envers vous-méme.
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8.5. Les opportunités a saisir aujourd’hui

Un cadre structuré pour avancer:

 Laméthode | AM MINDSET vous offre un plan clair et détaillé pour trans-
former chaque aspect de votre vie.

« En agissant maintenant, vous intégrez des pratiques et des enseigne-
ments qui auront un impact sur votre futur.

Une communauté en mouvement:

« Rejoignez une communauté de personnes qui, comme vous, sont prétes
a transformer leur vie. Ensemble, vous avancerez avec motivation et ins-
piration.

Un avenir alighé commence aujourd’hui :

« Chaque action que vous entreprenez aujourd’hui a le pouvoir de créer un
avenir aligné avec vos aspirations. Pourquoi attendre pour devenir la per-
sonne que vous voulez étre ?

8.6. Témoignages de ceux qui ont dit “oui” maintenant

“Je pensais toujours que je n‘avais pas le temps. Mais en commencgant le
programme, j’ai réalisé que je ne pouvais plus attendre. Les changements
dans ma vie sont incroyables.”

« “Je n’étais pas slre d’étre préte, mais une amie m’a dit : ‘Si ce n’est pas
maintenant, alors quand ?’ Aujourd’hui, je suis tellement reconnaissante
d’avoir dit oui.”

47157



La méthode | AM Mindset: croissance 360°
Transformation Personnelle, Relationnelle, Professionnelle et Spirituelle

Résumé du Chapitre

Le meilleur moment pour transformer votre vie est maintenant. En agissant au-
jourd’hui, vous prenez le contrble de votre futur et brisez les schémas qui vous
retiennent. La méthode | AM MINDSET est concue pour vous accompagner a
chaque étape, avec des outils et un soutien immeédiat. N’attendez pas de con-
ditions parfaites : elles se créent en avancant. Votre avenir commence par une
décision. Faites-en une qui compte.
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Chapitre 9 : Comment Ca Marche ?

La méthode | AM MINDSET est concue pour s’intégrer parfaitement dans votre
quotidien tout en offrant une expérience immersive et transformative. Dans ce
chapitre, découvrezcomment ce programme de 12 semaines est structuré, son
format flexible et laccompagnement qui en fait un levier puissant pour votre
transformation a 360°.

9.1. Une durée idéale : 12 semaines

Pourquoi 12 semaines ?

« Progression graduelle : Les 12 semaines permettent d’avancer étape
par étape, sans surcharge. Vous avez le temps d’assimiler les enseigne-
ments et de les appliquer dans votre vie.

« Création d’habitudes durables: La durée estidéale pour ancrer de nou-
velles habitudes et pratiques, que ce soit en termes de mindset, de ges-
tion des émotions ou de connexion spirituelle.

. Equilibre entre théorie et pratique : Chaque semaine combine appren-
tissage et exercices concrets, garantissant une intégration en profondeur.

Structure du programme :

« Chaque semaine se concentre surune étape clé de la méthode, avec des
objectifs clairs et des transformations mesurables.

o Le programme inclut des vidéos explicatives, des exercices pratiques,
des rituels et des méditations guidées pour enrichir votre expérience.
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9.2. Format 100% en lighe et flexible

Accessible a tout moment, ou que vous soyez :

« Quevous soyez en déplacement, a la maison ou au travail, vous accédez
a votre programme sur une plateforme en ligne intuitive et sécurisée.

« Les contenus sont disponibles 24/7, vous permettant de suivre le pro-
gramme a votre rythme, sans pression.

Pour tous les styles d’apprentissage :

« Vidéos pour les visuels.
« Audios pour ceux qui aiment écouter en déplacement ou en méditant.

« Documents écrits pour approfondir les concepts et garder des res-
sources a portée de main.

Adapté a votre emploi du temps:

o Les modules sont congus pour étre suivis en seulement 1 a 2 heures par

semaine, ce qui le rend compatible avec les emplois du temps les plus
chargés.

9.3. Un accompagnement personnalisé et une communauté bienveil-
lante

Suivi personnalisé :

« Acces ades experts : Des appels hebdomadaires de groupe sont propo-

Sés pour poser vos questions, partager vos progres et obtenir des con-
seils adaptés.

. Feedback personnalisé : A chaque étape, vous recevez un suivi pour
ajuster vos pratiques et maximiser vos résultats.

« Encadrement professionnel: Vous étes accompagné(e) par des profes-
sionnels formés a la méthode | AM MINDSET, préts a répondre a vos be-
soins spécifiques.
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Communauté de soutien:

Rejoighez une communauté engagée de personnes qui partagent le
méme parcours de transformation.

Partagez vos expériences, posez vos questions et inspirez-vous des réus-
sites des autres membres.

Une ambiance bienveillante et sans jugement qui vous motive et vous
pousse a aller plus loin.

9.4. Les outils fournis pour garantir votre succes

Des ressources riches et variées :

Méditations guidées : Pour développer votre intuition, gérer vos émo-
tions et vous aligner spirituellement.

Rituels énergétiques : Pour nettoyer, protéger et élever votre vibration.

Exercices pratiques : Pour libérer vos blocages et intégrer les enseigne-
ments dans votre quotidien.

Carnet de suivi personnalisé : Suivez vos progres, notez vos réflexions
et mesurez vos transformations.

Un acceés exclusif:

Tous les participants bénéficient d’'un acces a vie au contenu de la for-
mation, ce qui permet de revisiter les modules et de continuer a progres-
ser a leur rythme.
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9.5. Comment commencer ?

Etapes simples pour vous inscrire :

1. Inscription : Rendez-vous sur notre site pour remplir votre formulaire
d’inscription.

2. Confirmation : Recevez un email avec toutes les instructions pour dé-
marrer.

3. Acces immeédiat : Accédez a votre espace membre et plongez dans le
premier module des que vous étes prét(e).

Garantie de satisfaction:

« Un engagement sans risque : Si, pour une raison quelconque, vous ne
ressentez pas les bénéfices apres les premieres semaines, nous offrons
une garantie satisfaction ou remboursement.

Résumé du Chapitre

Le programme | AM MINDSET est congu pour étre accessible, flexible et trans-
formateur. Grace a sa durée de 12 semaines, son format 100% en ligne et son
accompagnement personnalisé, il vous offre tout ce dont vous avez besoin pour
avancer a votre rythme, tout en étant soutenu par une communauté bienveil-
lante. C’est un systeme pensé pour intégrer des changements profonds et du-
rables dans votre vie, avec des outils concrets et une guidance experte a
chaque étape.
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Chapitre 10 : Réservez Votre Place Maintenant

Le programme | AM MINDSET est bien plus qu’une formation — c’est une oppor-
tunité unique de transformation profonde et durable. Vous avez maintenant
toutes les clés en main pour comprendre pourquoi cette méthode est exacte-
ment ce dont vous avez besoin pour atteindre une croissance a 360°. Ce cha-
pitre vous explique pourquoi et comment réserver votre place des aujourd’hui.

10.1. Pourquoi réserver maintenant ?

Les places sont limitées :

o Pour garantir un accompagnement de qualité et une attention personna-
lisée, les inscriptions au programme sont volontairement restreintes.

« Une petite cohorte signifie un soutien individualisé et une interaction au-
thentique avec les autres participants.

Commencez a transformer votre vie dés aujourd’hui :

« Chaque jour qui passe est une opportunité manquée de commencer
votre transformation. Pourquoi attendre demain quand vous pouvez en-
tamer ce processus maintenant ?

« Lavie n’attend pas. Investir en vous aujourd’hui, c’est vous offrir un futur
aligné, prospere et épanoui.

Ne laissez pas la peur ou ’hésitation vous retenir:

o La peur du changement est naturelle, mais elle ne doit pas vous empé-
cher d’agir. Chaque grande transformation commence par un premier
pas.
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10.2. Quels sont les avantages d’une inscription immédiate ?

Un acces prioritaire aux ressources exclusives :

o Des votre inscription, vous obtenez un acces immédiat au premier mo-
dule, vous permettant de plonger dans la méthode sans attendre.

o Des ressources bonus sont offertes aux premiers inscrits, notamment
des méditations guidées exclusives et des outils pratiques pour amorcer
votre transformation.

Un tarif préférentiel limité dans le temps :

« Les inscriptions anticipées bénéficient souvent d’un tarif spécial ou
d’avantages exclusifs. Assurez-vous de profiter de ces offres avant
qu’elles ne disparaissent.

Une préparation mentale et @motionnelle :

« Envousinscrivant tét, vous pouvez prendre le temps de vous organiser et
de vous préparer pleinement a vivre cette expérience immersive.

10.3. Comment réserver votre place ?

Un processus simple et rapide :

1. Accédez au formulaire d’inscription : Rendez-vous sur le site officiel de
Ulnstitut | AM MINDSET (www.institutiammindset.com).

2. Choisissez votre plan : Sélectionnez 'option qui correspond a vos be-
soins (formation sans accompaghement (mode autonome), formation
avec accompagnement de groupe (mode cohorte), ou formation avec ac-
compagnement privé (mode VIP).

3. Confirmez votre inscription : Finalisez votre réservation en quelques
clics. Vous recevrez un email de confirmation avec toutes les informa-
tions nécessaires.
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Des options de paiement flexibles :

« Nous offrons plusieurs plans de paiement pour rendre ce programme ac-
cessible a tous. Payez en une seule fois ou en plusieurs mensualités sans
frais supplémentaires.

Assistance a Uinscription:

o Si vous avez des questions ou besoin d’aide pour vous inscrire, notre
équipe est la pour vous guider a chaque étape. Envoyer un courriel a
info@institutiammindset.com

10.4. Pourquoi ce programme est-il un investissement judicieux ?

Un retour sur investissement garanti :

« Lestransformations personnelles, relationnelles, professionnelles et spi-
rituelles que vous vivrez auront un impact direct sur votre bien-étre, vos
relations et votre carriere.

o Cen’est pas une dépense, mais un investissement dans votre avenir.
Un programme qui vous accompagne toute votre vie :

« En plus des 12 semaines de formation, vous aurez acces a vie aux res-
sources, vous permettant de revisiter les modules et de continuer votre
progression.

Un soutien inestimable :

o L’acces aune communauté bienveillante et a un accompagnement per-
sonnalisé vous offre un cadre unique pour surmonter vos défis et at-
teindre vos objectifs.
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10.5. Témoignages : Ils ont pris la décision et ont transformé leur vie

o “Réserverma place pourl| AM MINDSET a été la meilleure décision de ma
vie. J’ai libéré mon passé, trouvé ma voie et créé des relations harmo-
nieuses.” — Amélie D.

« “Je nesavais pas a quoi m’attendre, mais deés les premieres semaines, j’ai
ressenti un changement profond en moi. Je recommande ce programme
a tous ceux qui veulent vraiment évoluer.” — Lucas M.

o “Hésiter m’a codté des années de stagnation. Sivous étes sur le point de
réserver, faites-le maintenant. Vous ne le regretterez pas !” — Sophie T.

10.6. Prenez votre décision dées aujourd’hui

La transformation que vous désirez commence ici et maintenant. Ce pro-
gramme n’est pas une promesse, mais une méthode éprouvée pourvous recon-
necter a votre essence, libérer vos blocages et incarner pleinement votre “JE
SUIS”.

Vous hésitez encore ?
« Demandez-vous: “Qu’est-ce que je risque a essayer ?”

« Laréponse estsimple: Vous risquez de ne rien changer et de rester dans
la méme situation.
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Résumé du Chapitre

Réserver votre place a | AM MINDSET, c’est choisir d’investir en vous-méme.
Avec des places limitées, des ressources exclusives et une promesse de trans-
formation durable, il n’y a jamais eu de meilleur moment pour agir. Faites le pre-
mier pas et découvrez tout ce que la vie a a vous offrir. Votre futur commence
maintenant.

~ Réservez votre place des aujourd’hui (lien vers la page de vente)

1AM MINDSET : Votre transformation commence ici.

1 AM

PERUCNEL

SPIRITUEL
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